НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ

в МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения

2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

Педагог-психолог: Е.В. Скородумова
Неделя психологии
Основные рабочие принципы Недели психологии следующие:

•         неделя должна быть целостной и законченной, то есть иметь психологически очерченные начало и конец, основную идею;

•         необходимо использовать такие виды работы, кото​рые делали бы каждый день неповторимым;

•         события недели должны охватывать всю школу — всех детей и всех взрослых;

•         мероприятия недели не должны (по возможности) ме​шать учебному процессу, или, по крайней мере, это вме​шательство необходимо сделать минимальным и строго оговоренным с педагогами и администрацией школы.
Цель: оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся школы, расширение жизненного пространства участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, чувственных красок, культурных значений.
Задачи:
Развивающие задачи
•         Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств личности учащихся.

•         Развитие рефлексии.

•         Развитие мотивационной сферы.

•         Развитие и осмысление системы личных жизненных ценностей у учащихся и педагогов.

•         Расширение представлений о мире человеческих чувств и переживаний.
Коррекционные задачи
•         Формирование важнейших социальных навыков и умений, способности к эмпатии, кооперации, разреше​нию конфликтов путем сотрудничества.
Просветительские и психопрофилактические задачи
•         Формирование общего настроения оптимистической то​нальности в школе, настрой на «психологическую волну».

•         Стимулирование интереса к психологическим знани​ям и к деятельности школьного психолога.

•         Удовлетворение потребности школьников в сильных и целостных эмоциональных переживаниях.
План мероприятий недели психологии
	Дата
	Тема
	Мероприятия
	Участники

	Понедельник 23.11.20г.
	«День позитивного настроения»
	Психологическая акция «Радуга настроения» (проводится в начале дня и в конце дня).
	1-11 классы, сотрудники 

	
	
	Старт акции «Пожелания именинникам».
	1-11 классы, сотрудники 

	
	
	«Интересно для всех»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	«Познай себя».
	5-11 классы, сотрудники

	
	
	Игры на перемене «Наши эмоции»
	1-4 классы

	
	
	Акция «Психологический портрет школы «Самые-самые…».
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Заочная олимпиада по психологии. Задание 1 дня «Я – это Я»
	8-11 классы

	
	
	Рефлексия. Школьный забор – «Я хочу, чтобы в нашей школе…»
	5-11 классы, сотрудники

	Вторник 24.11.20г.
	«День сообразительности»
	Продолжение акции «Пожелания именинникам»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	«Умники и умницы»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Игры на перемене
	1-4 классы

	
	
	Заочная олимпиада по психологии. Задание 2 дня «Я - не Я, и лошадь не моя».
	8-11 классы

	
	
	«Интересно для всех»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Рефлексия. Школьный забор – «Моя мечта»
	1-11 классы, сотрудники

	Среда 25.11.20г.
	«День независимости»
	Продолжение акции «Пожелания именинникам»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Акция «Важные качества здорового человека»
	5-11 классы

	
	
	Творческая работа классов «Будь НЕзависим»
	5-11 классы

	
	
	Акция «Рисуем радость общения!
	1-4 классы

	
	
	Игры на перемене
	1-4 классы

	
	
	Заочная олимпиада по психологии. Задание 3 дня «Я иду на контакт».
	8-11 классы

	
	
	Рефлексия. Школьный забор – «Поделись своими секретами здорового образа жизни»
	5-11 классы, сотрудники

	Четверг 26.11.20г.
	«День будущего»
	Продолжение акции «Пожелания именинникам»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Викторина «Профессиональное лото»
	4-7 классы

	
	
	«Профориентационное тестирование»
	8-11 классы

	
	
	Конкурс рисунков «Профессии»
	1-5 классы

	
	
	«Интересно для всех»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Игры на перемене
	1-4 классы

	
	
	Заочная олимпиада по психологии. Задание 4 дня «ПСИХОЛОГиЯ».
	8-11 классы

	
	
	Рефлексия. Школьный забор – «Мое будущее – это…»
	1-11 классы, сотрудники

	Пятница 27.11.20г.
	«День взаимопонимания»
	Продолжение акции «Пожелания именинникам»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Творческий конкурс «Жизненные ценности нашего класса».
	5-11 классы

	
	
	«Интересно для всех»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Конкурс рисунков «Телефон доверия»
	5-8 классы

	
	
	Игры на перемене
	1-4 классы

	
	
	Акция «Тайное послание»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Рефлексия. Школьный забор – «Если б я был директором…»
	1-11 классы, сотрудники

	Суббота 28.11.20г.
	«День подведения итогов»
	Информационный стенд с результатами, фотографиями. Вручение грамот.
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Психологическая акция «Волшебная шкатулка»
	1-11 классы, сотрудники

	
	
	Рефлексия. Школьный забор – «Ваше мнение о недели Психологии»
	1-11 классы, сотрудники


1 день: День Позитивного Настроения
Акция— означает полное спокойствие, умиротворенность. Олицетворяет узы, которыми человек связывает себя с окружающим миром; объединение, чувство общности. Как говорят, это цвет верности, он также олицетворяет глубину чувств. Он является предпосылкой умения сопереживать, символом эстетических переживаний и созерцательности.
Цель: Создание гармоничной и позитивной атмосферы в школе, активизация межличностного взаимодействия между учащимися и педагогами школы.
Психологическая акция «Настроение»

Цель акции: вызвать интерес к себе, к осознанию собственного настроения и его влияния на окружающих; диагностика эмоционального состояния учащихся и педагогов.

При входе в школу на дверях вывешивается плакат с разноцветными листами: синим, желтым, красным, зеленым, серым, черным. Без объяснений.

В холле 1-го этажа вывешивается плакат «С каким настроением ты идешь сегодня в школу?». Здесь же находятся психолог и помощники (педагоги, учащиеся старших классов), которые, вручив входящему белый квадратик бумаги, предлагают опустить его в одну из разноцветных конвертов со словами: «Опусти, пожалуйста, этот квадратик в конверт, который подойдет к твоему настроению». (хорошее, равнодушное, плохое)

Информация об учащихся и педагогах собирается отдельно. В конце трудового дня процедура повторяется. Холл оформляется плакатом «С каким настроением ты сегодня уходишь из школы?».

На следующее утро в холле вывешивается плакат с цветными диаграммами: «Утро — учащиеся», «Утро — педагоги», «Вечер — учащиеся», «Вечер — педагоги». 
«С днем рождения!» В холле школы вывешивается стенд, предназначенный для именинников — учащихся и взрослых, чей день рождения совпал с днями проведения мероприятия. Любой учащийся и педагог могут поздравить именинников с днем рождения, написав или нарисовав поздравление на стенде.
Просветительское мероприятие «Интересно для всех» проходит в виде информационного стенда «О пользе улыбки». 
«Познай себя» (для 8-11 классов, преподавателей)
Участникам образовательного процесса предлагается выполнить тест «Ваши эмоции», психогеометрический тест, тест по картинкам «Какой Я?», «Мой любимый цвет».

Данное мероприятие является диагностическим. Участники образовательного процесса могут оперативно получить информацию о своих личностных качествах посредством экспресс-тестов.

В фойе образовательного учреждения размещается название мероприятия, инструкция для выполнения задания, бланки. Желающие участники образовательного процесса выполняют задание и подходят к размещенным на стенде итогам теста и знакомятся со своими результатами. Если необходимо пояснить, проконсультировать, то педагог-психолог оказывает помощь учащимся и преподавателям. 
Психологический портрет школы «Самые-самые…»
В школе вывешивается объявление с номинации:

«Самые активные»

«Самые ответственные»

«Самые добрые»

«Самые внимательные»

«Самые известные»

В холе школы на стенах размещаются плакаты с названиями номинаций. Все желающие могут написать имена, фамилии своих одноклассников, друзей, учителей, всех тех, кого они считают самыми-самыми…

Итоги размещаются на информационном стенде. Победителями в каждой номинации вручаются почетные грамоты «Самый…».
Заочная олимпиада «ПСИХОЛОГиЯ» (8-11 классы)

Задачи: развитие учебной мотивации, содействие личностному росту учащихся, расширение представлений о роли психологических знаний в жизни человека.
Задание первого дня «Я – это Я».
Олимпиада проводится заочно: в течение всей недели желающие могут взять у психолога задания, ориентированные в основном на общеобразовательную подготовку участников. В конце недели жюри оценивает работы и называет победителей. 
 «Психологический забор»
Цель:способствовать умению учащихся выражать своё мнение.
Учащиеся записывают свои высказывания на «заборе», каждый день он посвящен новой теме. Тема дня «Я хочу, чтобы в нашей школе…»
2 день: «День сообразительности»
Цель: активизация интереса к вопросам психологии как науки, к информации о познавательных процессах, личностных качествах посредством выполнения практических заданий.
Продолжение акции «Пожелания именинникам»

«Умники и умницы»
Участникам образовательного процесса предлагался ряд заданий, направленных на получение информации о личных познавательных способностях (особенности мышления, внимания, быстроты реакции). 

Задания:

- решение анаграмм;

- тест Мюнстербергера, направленный на выявление особенностей избирательности внимания);

- викторина на выявление сообразительности, быстроты реакции, готовности памяти.

Задания подбирались с учетом возможности выполнить их во внеучебное время (перемены), охвата большего количества учащихся, проявления интереса к заданиям учащихся всех возрастов.
Игры на перемене для начальной школы
Заочная олимпиада «ПСИХОЛОГиЯ» (8-11 классы). Задание 2 дня «Я - не Я, и лошадь не моя».
Просветительское мероприятие «Интересно для всех» проходит в виде информационного стенда (О науке Психология, Интервью с великими психологами «Твое мнение»).
Цель: расширить знания о науке психологии, развивать самопознание, способствовать личностному росту.

Работа с плакатной информацией, письменное комментирование учащимися высказываний психологов.

Психолог готовит плакат с информацией: на каждом отдельном листке формата А4 приклеивается фотография известного психолога с цитатой. На

плакате помещается несколько таких листков. Рядом вывешивается чистый плакат «Твое мнение», где учащимся предлагается высказать свое мнение: актуальны ли сегодня такие мысли, мнение какого психолога для них особенно интересно и почему.
Примеры
·        Уильям ДЖЕМС (1842–1910). «В любом проекте важнейшим фактором является вера в успех».

·        Альфред АДЛЕР (1870–1937). «Жить — значит развиваться. Радость — это, вероятно, лучшее средство преодолеть трудности».

·        Карл Густав ЮНГ (1875–1961). «Там, где правит любовь, не остается места для власти силы; а где возобладала сила, там недостает любви».

·        Зигмунд ФРЕЙД (1856–1939). «С течением жизни мы узнаем пределы своих способностей. Люди сильны до тех пор, пока они отстаивают сильную идею».
Рефлексия. Школьный забор – «Моя мечта».
3 день: «День независимости»
Цель: пропаганда независимого поведения и здорового образа жизни, повышение значимости понятия «здоровья».
Продолжение акции «Пожелания именинникам»
Акция «Важные качества здорового человека»
На стене прикреплен плакат. Участники делают записи. Высказывают свое мнение о важных качествах здорового человека.
Творческая работа классов «Будь НЕзависим» (5-11)
Участники выполняют коллективную работу всем классом или группой активистов от класса по теме «Будь Независим». На работу дается 2 дня. После выполнения делается выставка плакатов, которые украшают стены школы.
Акция «Рисуем радость общения!» (1-4)
Участники акции высказывают свое мнение о понятии «радость общения». Это могут быть ассоциации-рисунки, ассоциации-слова, фразы, девизы.
Игры на перемене (1-4)
Проводятся разнообразные игры на переменах для обучающихся начальной школы.
Заочная олимпиада «ПСИХОЛОГиЯ» (8-11 классы). Задание 3 дня «Я иду на контакт».
Школьный забор – «Поделись своими секретами здорового образа жизни».
4 день: «День будущего» 
Цель: активизация познавательного интереса и мотивации к своему профессиональному будущему.
Продолжение акции «Пожелания именинникам»

Викторина «Профессиональное ассорти».  Для учащихся среднего звена были подготовлены загадки о профессиях. Во время перемен участники викторины разгадывают загадки о профессиях. Результат – начисление баллов за правильные ответы для каждого класса.
«Профориентационное тестирование»
Тестирование предполагает выполнение нескольких заданий, задачей которых является выявить некоторые профессиональные склонности. Мы предложили профориентационный экспресс-тест, который возможно выполнить за время перемены и оперативно обработать педагогу-психологу. После обработки результатов каждому участнику прокомментирован итог тестирования.
Конкурс рисунков «Профессии»
Проводится среди обучающихся начального и среднего звена. Оформляется выставка.
Заочная олимпиада «ПСИХОЛОГиЯ» (8-11 классы). Задание 4 дня «Психолог и Я».
Просветительское мероприятие «Интересно для всех» проходит в виде информационного стенда (информация о профессиях).
Игры на перемене
Рефлексия. Школьный забор – «Мое будущее – это…»
5 день: «День взаимопонимания»
Цель: привлечение участников к рассуждению на социальные темы, такие как жизненные ценности и умение адаптироваться в коллективе.
Продолжение акции «Пожелания именинникам»
Творческий конкурс «Жизненные ценности нашего класса».
Участники выполняют коллективную работу по теме «Будь Независим». На работу дается 2 дня. После выполнения делается выставка плакатов, которые украшают стены школы.
Просветительское мероприятие «Интересно для всех» проходит в виде информационного стенда (о телефоне доверия).
Конкурс рисунков «Телефон доверия». Все желающие, ознакомившись с информацией выполняют рисунок по теме. Оформляется выставка.
Акция «Тайное послание». Все «жители» школы могут отправить послание любому обучающемуся или сотруднику  школы.
Игры на перемене
Рефлексия. Школьный забор – «Если б я был директором…»
6 день: «Подведение итогов»
Психологическая акция «Волшебная шкатулка»
Эта акция предназначена для того, чтобы поддержать каждого "жителя школы", дать возможность детям помечтать, а взрослым - искренне по-детски улыбнуться.

Необходимо найти и напечатать как можно больше вариантов добрых пожеланий. Желательно выбирать тексты, ориентированные на каждого независимо от пола, возраста и рода занятий.

Загадочности процедуре может добавить, если все записки будут определенным образом свернуты (это трудно и весьма затратно по времени, но окупается в виде участников, старательно их раскрывающих в ожидании "ответа вселенной").

В шкатулку достаточно вместительного размера насыпаются записки с пожеланиями. Психолог прогуливается со шкатулкой по школьным коридорам, предлагая уникальную возможность задать важный вопрос вселенной и получить ответ.

Все желающие сосредоточенно закрывают глаза, вопрошают у вселенной, а потом тянут записки.
 Информационный стенд с результатами, фотографиями. Вручение грамот.

Рефлексия. Школьный забор – «Ваше мнение о недели Психологии»
